
PAK-21 
 
UNIT 7: MINGGU KECERGASAN 
 

Aktiviti: Pembentangan Hasil Sendiri 
 
Arahan: 
1 Murid perlu menyatakan perbezaan tujuan melakukan aktiviti memanaskan badan dan aktiviti 

menyejukkan badan. 
2 Murid boleh mencari maklumat dengan menggunakan bahan ICT atau bukan ICT. 
3 Hasil dapatan perlu dibentangkan di dalam kelas. 

 


