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Risiko Tingkah Laku Seksual Kesan
1.	 Jangkitan Penyakit Seksual

●	 Hubungan seks bebas menyebabkan 
risiko penyakit gonorea, sifilis, ketuat 
kelamin dan herpes simpleks

Menyebabkan gangguan emosi, hubungan keluarga terjejas dan 
beban kewangan kepada pesakit untuk proses penyembuhan.

2.	 Kehamilan
●	 Seks bebas menyebabkan kehamilan

Menyebabkan aib, keciciran dalam pelajaran dan tekanan emosi 
kepada diri dan keluarga. Terdorong melakukan pengguguran 
dan bunuh diri.

3.	 Ketagihan
●	 Ketagihan melakukan seksual dan 

melanggan pelacur

Menyebabkan gangguan seksual dan jenayah seperti rogol, 
masalah psikologi dan emosi di rumah dan sekolah, keadaan diri 
tidak terurus, lemah dan kurang daya tumpuan. 

4.	 HIV
●	 Hubungan seks bebas menyebabkan 

penyakit HIV

Pesakit HIV akan dipandang serong oleh masyarakat. Ini 
menyebabkan tekanan emosi kepada diri dan keluarga. Pesakit 
mudah mendapat penyakit lain kerana virus HIV melemahkan 
sistem tahan tubuh untuk melawan penyakit.

5.	 AIDS
●	 Pesakit HIV berisiko mendapat 

penyakit AIDS.

Peluang untuk sembuh sangat tipis. Mengalami tekanan emosi 
dan mental semakin meningkat sehingga mendorong pesakit 
membunuh diri.

Punca-punca Penerangan
Diri sendiri ●	 Suka hidup berfoya-foya

●	 Mengalami tekanan
●	 Hidup bebas
●	 Pakaian mencolok mata
●	 Kurang didikan agama

Rakan sebaya Terpengaruh dengan rakan sebaya
Teman lelaki/perempuan ●	 Mengajak melakukan perbuatan maksiat
Ibu bapa ●	 Sibuk bekerja

●	 Tidak menekankan pendidikan agama
●	 Tidak menghadkan batas pergaulan
●	 Tidak mementingkan aurat

Media massa Rancangan televisyen yang negatif
Telefon bimbit Mudah muat turun gambar lucah
Internet Mudah mencari bahan-bahan lucah

RISIKO TINGKAH LAKU SEKSUAL
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