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PAK 21 

1 Think -Pair -Share 
Arahan: 
1 Guru memberikan topik berkaitan dengan kesihatan mental dan emosi. 
2 Murid berfikir sendiri dalam jangka masa tertentu yang telah ditetapkan oleh guru. 
3 Masa tamat dan murid berkongsi idea bersama pasangan. 
4 Murid seterusnya berkongsi idea dengan keseluruhan ahli kelas. 
 

2 Role Play (STEAM) 

Arahan: 
1 Guru menyediakan skrip lakonan yang bertemakan stres. 
2 Murid-murid dibentuk menjadi beberapa kumpulan dan dikehendaki membaca dan meneliti skrip 
tersebut. 
3 Setiap murid dalam kumpulan diberikan tanggungjawab untuk memegang sesuatu peranan atau 
watak. 
4 Setiap kumpulan diberikan masa untuk membuat persediaan seperti peralatan pentas, pakaian 
dan sebagainya. 
5 Setiap murid membuat persembahan dengan memainkan peranan atau watak yang telah 
diberikan di hadapan 
guru. 
6 Guru akan memberikan ulasan serta markah. 
 


