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Arahan:l. Kira denyutan nadi masing-masing selama | minit sebelum melakukan aktiviti.
2. Lakukan aktiviti seperti dalam jadual di bawah.
3. Kira semula denyutan nadi selama | minit selepas melakukan aktiviti.
4. Lengkapkan data yang diperoleh dalam jadual di bawah. Jenis akfiviti Bilang

Jenis aktiviti Bilangan nadi dalam | minit

Rehat (tidak melakukan apa-apa)

Lompat setempat
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