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Stesen Masa Bersantai =————

Gaiuk: Masa dan Waktu. (TIEIM]

UQ | Langkah-langkah:

Ini adalah satu aktiviti pembelajaran stesen untuk Hari Sukan Sekolah. Murid-murid perlu menyelesaikan
tugasan berkaitan masa di setiap stesen berdasarkan jadual program yang diberikan.
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Aktiviti

Masa

Perhimpunan

7:30 pagi - 8:00 pagi

Senamrobik

8:00 pagi - 8:35 pagi

Acara Sukan

8:35 pagi- 11:15 pagi

Rehat

11:15 pagi - 11:45 pagi

Tukar Unit Masa

Tentukan tempoh setiap aktiviti dan
tukarkan kepada unit yang diminta.

\’ Selesaikan:
J m

@ Tempoh Senamrobik (minit)
@ Tempoh Acara Sukan (jam & minit)
® Tempoh Rehat (jam)
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Output Kumpulan:
Semua jawapan mesti ditulis
dalam bentuk nombor bulat.
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Stesen 2:
’,‘;:,:’Eﬁ Operasi Tambah
- & Tolak Masa

Gunakan jawapan dari Stesen 1
untuk membuat pengiraan.

\’ Hitung:
@(Senamrobik + Rehat)
@Tempoh baharu Acara Sukan (20 minit)
@®Beza Tempoh (Acara Sukan & Senamrobik)
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Output Kumpulan:
Tunjukkan langkah pengiraan
yang lengkap

Stesen 3:
Garis Masa Aktiviti
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Stesen 4:
Penyelesaian
Masalah Harian

Lukis garis masa Program Hari Sukan.
Labelkan masa mula, tamat, tempoh
dan nyatakan aktiviti paling lama &
paling singkat.

Selesaikan masalah berikut secara
perbincangan kumpulan.

Jika Program mula 15 minit lebih awal
& rehat dilanjutkan 10 minit, pukul
berapakah program tamat?

Output Kumpulan:
8 Hasilkan garis masa yang
berlabe; dan kemas.
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Output Kumpulan:
Berikan jawapan akhir dan penjelasan
ringkas strategi penyelesaian.
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