
N1  | Pendidikan Jasmani dan Pendidikan Kesihatan | Tahun 6

NOTANOTA

Tema : Aku dan Seni

PERGERAKAN BERIRAMA

Halaman Buku Teks: 11 - 13

2
UNITUNIT

PENDIDIKAN JASMANI

PERGERAKAN BERIRAMA TARIAN SINGA

• 	 Tarian singa juga menggunakan pergerakan lokomotor dan bukan lokomotor dalam 
pergerakannya.

• 	 Tarian singa merupakan salah satu tarian tradisi kebudayaan kaum Cina di negara kita  
dan di negara Asia yang lain.

Situasi singa memakan buah

Arahan:
Pergerakan dari bawah dan 

ke atas seperti gerakan singa hendak
mengambil buah limau

Situasi singa terjaga daripada lena

Arahan:
Pergerakan singa terjaga 

daripada
lena

Pergerakan Bukan LokomotorPergerakan Bukan Lokomotor
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Situasi singa melompat melepasi parit

Situasi singa mencari makanan

Arahan:
Pergerakan singa melompat melepasi tali 

seperti melompat melepasi parit

Arahan:
Pergerakan singa ke atas, kemudian ke kiri dan ke kanan sedang mencari makanan

Situasi singa berlari

Arahan:
Pergerakan singa berlari seperti

mengejar sesuatu

Pergerakan LokomotorPergerakan Lokomotor

Pergerakan Lokomotor


