	RANCANGAN PEMBELAJARAN HARIAN 
PENDIDIKAN JASMANI DAN  PENDIDIKAN KESIHATAN
 TAHUN 5

	NAMA GURU
	

	MINGGU
	HARI
	TARIKH
	MASA
	KELAS
	KEHADIRAN

	[Contoh]  

1
	[Contoh]

ISNIN
	[Contoh]

16-02-2026
	[Contoh]

8.00 am – 9.00 am
	[Contoh]

4 SYSTEM
	[Contoh]

38/40

	UNIT
	[Contoh] 1 – Jadi yang Terbaik

	STANDARD KANDUNGAN
	[Contoh] 1.1  Melakukan pergerakan yang memerlukan kawalan badan dan sokongan

	STANDARD PEMBELAJARAN
	[Contoh] 1.1.1 Melakukan imbangan dinamik flip-flop dan kereta sorong berganda (double wheelbarrow)

	OBJEKTIF PEMBELAJARAN
	[Contoh] Pada akhir PdPC murid akan dapat melakukan imbangan dinamik flip-flop dan pergerakan kereta sorong berganda (double wheelbarrow)

	KRITERIA KEJAYAAN 
	[Contoh] Murid dapat mnguasai dan melakukan imbangan dinamik flip-flop dan pergerakan kereta sorong berganda (double wheelbarrow)

	AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN
	[Contoh] 

Pengenalan: 

Guru menerangkan tentang jenis imbangan dinamik flip-flop dan pergerakan kereta sorong berganda (double wheelbarrow) serta cara melakukan pergerakan tersebut.
Aktiviti: 

1. Murid melakukan aktiviti permainan kecil secara berkumpulan dengan mengaplikasikan pergerakan imbangan dinamik flip-flop dan pergerakan kereta sorong berganda (double wheelbarrow) 
2. Murid dapat melakukan imbangan badan.
3. Murid dapat menyatakan faktor yang mempengaruhi imbangan.
Penutup: 

Guru membuat kesimpulan dan topik akan datang.

	BAHAN BANTU MENGAJAR
	[Contoh]  Buku Teks & Lain-lain

	AKTIVITI PAK-21
	[Contoh]  Hot Seat 

	KBAT
	[Contoh]  Bersifat ingin tahu
	EMK
	[Contoh] Keusahawanan 

	TAHAP PENGUASAAN
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	
	6
	

	PENTAKSIRAN BILIK DARJAH (PBD)
	[Contoh]  Buku Aktiviti

	REFLEKSI
	· ____/____ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.

· ____/____ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.

· ____/____ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

	CATATAN
	PdP tidak dapat dijalakan pada hari ini kerana _________________________________________________.


