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PEMAKANAN
8.0 PEMAKANAN

STANDARD KANDUNGAN STANDARD PEMBELAJARAN
STANDARD PRESTASI

TAHAP PENGUASAAN TAFSIRAN

8.1	Amalan pemakanan sihat dan 
selamat

	 •	 Nutrien	

Murid boleh:
8.1.1	 Menyatakan kepentingan pengambilan  
	 nutrien daripada pelbagai jenis makanan.
8.1.2	 Menjelaskan kepentingan membaca  
	 maklumat nutrien pada label makanan.
8.1.3	 Menganalisis maklumat nutrien yang  
	 terdapat pada label makanan.

1
Menyatakan contoh nutrien daripada 
pelbagai jenis makanan.

2
Menerangkan kepentingan pengambilan 
pelbagai nutrien.

3
Mempraktikkan amalan membaca 
maklumat pada label makanan.

4
Memilih makanan berdasarkan maklumat 
yang terdapat pada label makanan.

5
Membuat pertimbangan dalam memilih 
makanan berdasarkan maklumat pada 
label makanan.

6
Menghasilkan dan menyebar luas karya 
secara kreatif berkaitan label makanan 
yang mengandungi maklumat nutrien.


