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NOTANOTA

Tema : Aku dan Seni

RIANG RIA DI DASAR LAUTAN

Halaman Buku Teks: 11 - 13

2
UNITUNIT

PENDIDIKAN JASMANI

PERGERAKAN KREATIF BERTEMA

• 	 Pergerakan kreatif ialah persembahan idea, perasaan, dan rangsangan deria yang 
dizahirkan secara simbolik melalui pergerakan.

• 	 Matlamat utama pergerakan kreatif bertema adalah untuk berkomunikasi melalui pergerakan.
• 	 Persembahaan pergerakan kreatif akan diiringi muzik dan menggunakan prop.
•	 Prop ialah peralatan yang digunakan dalam persembahan atau pementasan.

Bergerak ke kiri dan ke kanan Berlari seakan-akan melayang ke sana 
ke sini

Bergerak mengiring Berdiri sambil mengilaskan badan
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Memusingkan badan sambil
melambai-lambaikan tangan

Duduk sambil mengayunkan 
badan perlahan-lahan

Berskip
Menari-nari dengan langkah 

step-close

Berlari bengkang-bengkok
ke sana ke sini Membongkok
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NOTANOTA

Tema : “Hidupan Di Dasar Lautan”

Tajuk Ke Sana Ke Sini di Dasar Lautan

Watak
Ikan nemo, ikan jerung, ikan pari, ketam, sotong, penyu, obor-obor, batu 
karang, rumpai laut dan kuda laut

Pergerakan Langkah Lurus Lokomotor Bukan Lokomotor

Step-close

• 	 Berlari bengkang-
bengkok

• 	 Berskip
• 	 Bergerak ke kiri 

dan ke kanan
• 	 Menari-nari dengan 

langkah step-close
• 	 Bergerak mengiring
• 	 Berlari seakan-

akan melayang 
ke sana ke sini

•	 Memusingkan 
badan sambil 
melambai-
lambaikan tangan

• 	 Duduk sambil 
mengayunkan 
badan perlahan-
lahan

• 	 Berdiri sambil 
mengilaskan tangan

• 	 Membongkok

Prop
Kostum ikan nemo, ikan jerung, sotong, ketam, kuda laut, ikan pari, rumpai 
laut, obor-obor, belon panjang dan reben

Tempo Muzik Laju, perlahan

Masa 5 minit


