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NOTANOTA

NUTRIEN KESIHATAN

Halaman Buku Teks: 95 - 99

12
UNITUNIT

PENDIDIKAN KESIHATAN

NUTRIEN MAKANAN

• 	 Nutrien ialah bahan atau zat makanan yang diperlukan oleh tubuh untuk tumbesaran.
• 	 Pengambilan nutrien yang mencukupi daripada pelbagai jenis makanan akan memastikan 

kamu sihat, dapat menjalankan aktiviti harian dengan sempurna tanpa berasa letih dan 
memastikan pertumbuhan tubuh tidak terganggu.

Nutrien Menjamin Kesihatan

Kepentingan Nutrien Lemak

• 	 Membekalkan tenaga
• 	 Penebat haba
• 	 Melindungi organ dalaman

Protein

Karbohidrat

• 	 Pertumbuhan dan 
perkembangan otot

• 	 Meningkatkan 
metabolisme

• 	 Membekalkan keperluan tenaga untuk seharian

Vitamin, Garam, 
Mineral dan Serat

• 	 Menyihatkan mata, 
kulit, rambut dan kuku

• 	 Melancarkan 
penghadaman
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NOTANOTA

Tahu Kandungan, Terjamin Kesihatan

Kepentingan 
Membaca

Label pada 
Bungkusan
Makanan

Mengetahui jenis nutrien yang terkandung dalam makanan.

Mengetahui kualiti makanan berdasarkan bahan atau ramuan yang 
digunakan.

Menjamin kualiti makanan berdasarkan tarikh luput yang dinyatakan.

TINGGI
KALSIUM

ROTI
Maklumat Pemakanan
Saiz Hidangan: 60 gran
Hidangan bagi Setiap Bungkusan: 7

Setiap 100 gram

Tenaga

Karbohidrat

Protein

Lemak

Kalsium

Ramuan: Tepung gandum, susu tepung tanpa 
                 lemak, lemak sayur, mentega, gula pasir,
                 garam ragi.
Mengandungi bahan pengawet yang dibenarkan

Berat bersih: 450 gram
Arahan penyimpanan:
Arahan pengyimpanan:
Simpan di tempat sejuk dan kering.
GUNA SEBELUM: 4 JULAI 2025

Dikilang oleh: 
ABC Sdn. Bhd.
No.1, Jalan 123, Taman perindustrian EFG,
50000 Kuala Lumpur, Malaysia.

252 kilokalori 

48.5 gram

8.3 gram

2.4 gram

250 miligram

151 kilokalori

29.2 gram

5.0 gram

1.4 gram

150 miligram

Setiap Hidangan
2 keping (60 gram)

Jumlah bagi satu sajian ialah 
60 gram, iaitu dua kepingNama sebutan 

sebenar makanan

Pelabelan 
makanan

Senarai ramuan

Penyataan additive

Maklumat pengeluaran

Arahan penyimpanan

Tarikh luput

Kandungan nutrien 
yang terdapat dalam 

makanan

Jumlah hidangan 
bagi satu bungkusan 
ialah tujuh hidangan, 

iaitu 14 keping

Kandungan nutrien bagi 
setiap dua keping roti

Kandungan nutrien 
bagi setiap 
100 gram

Piawaian kepada 
produk yang bersih, 

baik dan suci

Akuan 
pemakanan


