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PAK-21

Objektif

Mengelaskan makanan untuk setiap aras dalam piramid makanan. 

Bahan

Kotak, gunting, gam, pita pelekat, katalog makanan pasaraya, kad 
manila, pen penanda dan pensel warna

Arahan

1.	 Murid memotong kotak untuk membentuk bongkah piramid.

2.	 Kad manila digunakan untuk mencantikkan dan menghias piramid.

3.	 Murid memotong setiap gambar di dalam katalog makanan.

4.	 Murid bekerjasama menampal gambar makanan mengikut aras yang 
betul.

5.	 Persembahkan hasil kepada rakan-rakan yang lain.

Piramid Makanan


