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NOTA EFEKTIF
اونيت 1 بادن صيحت هيدوڤ چريا

انتارا قوم دمليسيا 

	�ڤڠمبيلن ماکنن سنة.  )1
	�برياضه دان برسنم. )2

 3(	   منجالني ڤمريقساٴن كصيحتن برکالا.
4(	   ايلقکن ڤربواتن نيڬاتيف.

5(	   منجاڬ کبرسيهن ديري دان ڤرسکيترن.

•  �اديق سنتياس مڠمبيل 
برت منجاڬ کصيحتن 

ديريڽ.

•  �ستياڤ انم بولن 
سکالي احمد ممبوات 
ڤمريقساٴن کصيحتن.

مڠمبيل �

ممبوات �

ڤرکاتاٴن ايمبوهن اولن

•  �کيت ڤرلو منجاڬ 
کبرسيهن ديري.

•  �کامي سنتياس 
ممستيکن کصيحتن 

کامي دالم کأداءن 
باٴيق.

کبرسيهن

ممستيکن

ڤرکاتاٴن ايمبوهن اڤيتن 

•  �داده بوليه مپببکن 
کروسقکن سيستم 

اورڬن دالمن.

•  �کورڠکن ممبوات 
ڤرکارا يڠ تيدق 

برفاٴيده.

دالمن 

کورڠکن 

ڤرکاتاٴن ايمبوهن اخيرن 


